
FEBRERO 20240

110

2 2 3 1 2

Kca Hd Pro lip. Kca 610 Hd 59 Pro 22 lip. 18 Kca 615 Hd 60 Pro 24 lip. 19 Kca 654 Hd 64 Pro 27 lip. 29 Kca 656 Hd 75 Pro 24 lip. 275 6 7 8 9

Kca 653 Hd 62 Pro 27 lip. 32 Kca 618 Hd 56 Pro 29 lip. 20 Kca 648 Hd 69 Pro 27 lip. 27 Kca 637 Hd 69 Pro 25 lip. 29 Kca 658 Hd 81 Pro 21 lip. 2612 13 14 15 16

TRITURADO DE LENTEJAS CON 

VERDURAS
CREMA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGURT FRUTA TRITURADA

LOMO DE CERDO AL AJILLO

LUNES

PAVO EN SALSA CREMOSA DE 
LOMO DE CERDO AL HORNO MERLUZA A LA VIZCAINA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA Y POLLO 

MIÉRCOLES

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

CREMA DE VERDURAS
TRITURADO DE POTAJE DE 

GARBANZOS
CREMA DE ZANAHORIAS

YOGURT FRUTA TRITURADA

YOGURT

SALCHICHAS DE POLLO LOMO DE CERDO A LA CASTELLANA LOMO DE CERDO AL HORNO

TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON JUDÍAS VERDES

PECHUGA DE POLLO ENCEBOLLADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

CREMA DE VERDURAS

TRITURADO SIN HUEVO

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CREMA DE ZANAHORIAS

DORADA EN SALSA DE TOMATE

YOGURT

CREMA DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO

VIERNES

LOMO DE CERDO AL HORNO

TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON VERDURAS
CREMA DE VERDURAS

SOLOMILLO DE POLLO AL AJILLO

YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT

CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS

VIERNES

FRUTA TRITURADA

MARTES

TRITURADO DE CHÍCHAROS CON 

JUDÍAS VERDES Y ZANAHORIAS

JUEVES

TRITURADO DE CALDERETA DE 

PESCADO

La información nutricional y la relativa a alérgenos e 
intolerancias alimentarias de los platos elaborados por 
CÁTERING CARMELA está a disposición del centro y de las
personas usuarias que así lo requieran. Consúltenos.
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Kca 630 Hd 56 Pro 26 lip. 27 Kca 650 Hd 57 Pro 26 lip. 31 Kca 631 Hd 73 Pro 24 lip. 25 Kca 622 Hd 61 Pro 28 lip. 22 Kca 624 Hd 65 Pro 24 lip. 2719 20 21 22 23

Kca 627 Hd 67 Pro 30 lip. 24 Kca 658 Hd 84 Pro 23 lip. 26 Kca 612 Hd 76 Pro 24 lip. 19 Kca 626 Hd 63 Pro 24 lip. 17 Kca 651 Hd 75 Pro 25 lip. 3226 27 28 29 30

Kca 634 Hd 81 Pro 24 lip. 27 Kca 637 Hd 69 Pro 26 lip. 31 Kca 661 Hd 75 Pro 24 lip. 26 Kca 647 Hd 50 Pro 26 lip. 17 Kca Hd Pro lip.

CREMA DE CALABAZA

FRUTA TRITURADA

LUNES

POSTRE CASERO DE ELABORACIÓN PROPIA (NATILLAS, ARROZ CON LECHE, CREMA CATALANA, CUAJADA,MOUSSE DE CHOCOLATE…)

YOGURT YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT

YOGURT

PAVO EN SALSA CREMOSA DE 

CHAMPIÑONES

LUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CREMA DE VERDURAS ARROZ EN VALENCIA

FRUTA TRITURADA YOGURT

MARTES

LOMO DE CERDO AL HORNO MERLUZA A LA VIZCAINA
ALBÓNDIGAS DE TERNERA Y POLLO 

EN SALSA ESPAÑOLA

CREMA DE ZANAHORIAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS A LA JARDINERA
CREMA DE CALABACINES

PECHUGA DE POLLO AL HORNO
LOMO DE CERDO EN SALSA DE 

ZANAHORIAS
DORADA AL HORNO

YOGURT FRUTA TRITURADA

TRITURADO DE POTAJE DE LENTEJAS

HAMBURGUESITAS DE TERNERA Y 

POLLO EN SALSA DE TOMATE

#N/A

YOGURT

MERLUZA A LA ROTEÑA DORADA AL HORNOLOMO DE CERDO AL HORNO
LAGRIMITAS DE POLLO AL HORNO 

(SIN HUEVO)
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON GUISANTES

YOGURT

LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA TRITURADA YOGURT FRUTA TRITURADA

CREMA DE VERDURAS

BACALAO REBOZADO

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESMARTES

Jesús Vergara Romero
Dietista-nutricionista
Colegiado ASNADI-1123
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