
FEBRERO 20240

7

2 2 3 1 2

Kca 460 Hd 49 Pro 24 lip. 17 Kca 436 Hd 50 Pro 26 lip. 15 Kca 639 Hd 49 Pro 24 lip. 16 Kca 448 Hd 49 Pro 25 lip. 17 Kca 450 Hd 50 Pro 28 lip. 15
5 6 7 8 9

Kca 445 Hd 55 Pro 24 lip. 16 Kca 450 Hd 50 Pro 28 lip. 15 Kca 447 Hd 49 Pro 27 lip. 17 Kca 448 Hd 48 Pro 25 lip. 18 Kca 446 Hd 51 Pro 28 lip. 17
12 13 14 15 16

CREMA DE VERDURAS

CON MERLUZA

CREMA DE VERDURAS

CON PAVO

CREMA DE VERDURAS

CON TERNERA

CREMA DE ZANAHORIAS

CON POLLO

CREMA DE VERDURAS

CON POLLO

TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON VERDURAS

TRITURADO DE POTAJE DE 

GARBANZOS

TRITURADO DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON JUDÍAS VERDES
CREMA DE ZANAHORIAS

CON CORDERO

TRITURADO DE CALDERETA DE 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS

CREMA DE VERDURAS

CON POLLO

CON MERLUZA

INTERMEDIO BASAL

VIERNES

JUEVES

TRITURADO DE CHÍCHAROS CON 

JUDÍAS VERDES Y ZANAHORIAS

CREMA DE VERDURAS

YOGURT

YOGURT

MIÉRCOLESMARTES

FRUTA TRITURADA

MIÉRCOLES

YOGURT

LUNES

VIERNES

YOGURT

FRUTA TRITURADA

JUEVES

LUNES

FRUTA TRITURADA

YOGURT

YOGURT

MARTES

MARTES

MIÉRCOLES

TRITURADO DE LENTEJAS CON 

VERDURAS

CON TERNERA

JUEVES

VIERNES

FRUTA TRITURADA

La información nutricional y la relativa a alérgenos e 
intolerancias alimentarias de los platos elaborados por 
CÁTERING CARMELA está a disposición del centro y de las
personas usuarias que así lo requieran. Consúltenos.
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Kca 450 Hd 50 Pro 28 lip. 15 Kca 445 Hd 48 Pro 22 lip. 17 Kca 438 Hd 50 Pro 25 lip. 16 Kca 453 Hd 54 Pro 21 lip. 16 Kca 460 Hd 49 Pro 24 lip. 17
19 20 21 22 23

Kca 443 Hd 43 Pro 26 lip. 16 Kca 450 Hd 50 Pro 28 lip. 15 Kca 448 Hd 48 Pro 24 lip. 19 Kca 635 Hd 46 Pro 24 lip. 15 Kca 639 Hd 48 Pro 26 lip. 16
26 27 28 29 30

Kca 443 Hd 43 Pro 26 lip. 16 Kca 450 Hd 50 Pro 28 lip. 15 Kca 448 Hd 48 Pro 24 lip. 19 Kca 635 Hd 46 Pro 24 lip. 15 Kca 639 Hd 48 Pro 26 lip. 16

TRITURADO DE POTAJE DE LENTEJAS
CREMA DE ZANAHORIAS

CON PAVO

TRIT. DE ESTOFADO DE PATATAS A 

LA JARDINERA

CREMA DE VERDURAS

CON TERNERA

CREMA DE VERDURAS

CON CORDERO

CREMA DE CALABAZA

CON POLLO CON PAVO

CON PAVO

JUEVES

CON TERNERA

TRITURADO  DE ESTOFADO DE 

PATATAS CON GUISANTES CREMA DE ZANAHORIAS

CON TERNERA

MARTES

CON POLLO

#N/A

PESCADO
CON MERLUZA

FRUTA TRITURADA

JUDÍAS VERDES Y ZANAHORIAS

FRUTA TRITURADA DE ELABORACIÓN PROPIA A BASE DE FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA TRITURADA

YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT

YOGURT

LUNES

YOGURT

MARTES

YOGURT FRUTA TRITURADA

VIERNESMIÉRCOLES JUEVES

YOGURT YOGURTFRUTA TRITURADA

LUNES

CREMA DE CALABACINES

CON MERLUZA

YOGURT

VIERNESMIÉRCOLES

Jesús Vergara Romero
Dietista-nutricionista
Colegiado ASNADI-1123
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